
 

 فاٍیسن چیست ؟ 

ت کِ ػلت آى فاٍیسن یک تیواسی اسثی خًَی هادسصادی اس

هی تاضذ. ایي آًضین دس توام G6PDکوثَد آًضیوی تِ ًام

 سلَلْای تذى هی تاضذ . ٍ دس پسشّا ضایغ تش است . 

ظاّش افشاد هثتلا تِ فاٍیسن دس حالت ػادی کاهلا طثیؼی تَدُ 

کوثَد ایي آًضین دس  ٍ ّیچگًَِ ػلاهتی ًذاسد . ػذم ٍجَد یا

اٍیسن تاػث آسیة دیَاسُ فگلثَلْای قشهض خَى افشاد هثتلا تِ 

گلثَلْای قشهض دس هقاتلِ تا ػَاهلی ًظیش تشخی داسٍّا ٍ هَاد 

غزایی ٍ ػفًَتْا هی ضَد . دس ًْایت اص تیي سفتي گلثَلْای 

 قشهض ٍ ػلائن صسدی ٍ کن خًَی هطاّذُ هی ضَد .

 

 
 

 

 سن ػلائن تیواسی فاٍی

ساػت  24تا  42دس صَست تواس تا ػَاهل خطش هؼوَلا 

 تؼذ ػلائن صیش دس تیواس ایجاد هی ضَد :

  دسجِ ساًتی گشاد  84تة هتَسط تا 

  تی قشاسی ، تی حالی ، تَْع ٍ استفشاؽ 

 افضایص ضشتاى قلة ٍ تٌفس 

  صسدی پَست 

  تغییش سًگ ادساس تِ صَست پشسًگ 

  سا تصَست ػلائن تیواسی دس دٍسُ ًَصادی خَد

یي صادی ًطاى هی دّذ . تٌاتشاَدٍسُ ً صسدی

توام ًَصاداى هثتلا تِ صسدی اص لحاظ ایي 

 تیواسی تشسسی ضًَذ .

 

 

 

 

 دسهاى فاٍیسن چیست ؟ 

هَاجِْ ایي تیواسی دسهاى قطؼی ًذاسد ٍ تٌْا اقذام پشّیض اص 

 تا ػَاهل خطش هی تاضذ .

  ِدس صَست تشٍص حولِ فاٍیسن ، هشاجؼِ سشیغ ت

پضضک الضاهی است . تا اص آسیة تِ قلة ٍ کلیِ ٍ کن 

 ٍ ػَاسض خطشًاک آى جلَگیشی ضَد  خًَی ضذیذ

  ِتستشی دس تیواسستاى ٍ دادى هایؼات فشاٍاى ت

صَست ٍسیذی ٍدس صَست اجاصُ پضضک تصَست 

 خَساکی تا ػادی ضذى سًگ ادساس .

  دس کن خًَی ضذیذ هوکي است تضسیق خَى صَست

 گیشد .

 8  تِ تؼذ اص حولِ فاٍیسن هقذاس گلثَلْای ّف 6تا

 قشهض تِ حذ طثیؼی تشهی گشدد .

 

 تشای پیطگیشی اص حولِ فاٍیسن چِ اقذاهاتی سا اًجام دّین ؟

 ث ایجاد حولِ هی ضًَذ هاًٌذ : ػپشّیض اص هَادی کِ تا-1

تاقلا ، اًَاع لَتیا ، سَیا ، اًَاع ًخَد ٍ ػذس ، سًگ ّای 

 تالیي ٍ ًَضاتِ ّای الکلی خَساکی هصٌَػی ، حٌا ، ًف

 



 

 ذکسیک، ًالیآسپشیي،کَتشیوَکساصٍلهاًٌذخی داسٍّاتش-4

،سَلفاستاهیذ،سَلفاهتَکساصٍل،سَلفاسالاصیي،پشیواکیياسیذ

 ،فٌاصٍپشیذیي،دیوشکاپتَپشٍل،کلشاهفٌیکل،کلشٍکیي،

 ،کَتشیوَکساصٍل،داپسَى،سیيسیپشٍفلَکساسیي،کلطی

 داسٍّای ضذ هالاسیا  ًیتشٍفَساًتَئیي ،پشٍتٌسیذ،

هٌتَل کِ دس خویش دًذاى ، آتٌثات ٍ خَش تَکٌٌذُ ّای  -8

تشخی قطشُ ّای تیٌی یافت هی  دّاى ، دّاى ضَیِ ّا ٍ

 ضَد.

اص هصشف ٍ هَاجِْ ضذى تا هَاد رکش ضذُ دس توام طَل 

 .صًذگی خَدداسی کٌیذ 

  "آهَصش تِ تیواس ٍ خاًَادُ 

ضذت ػلاین ایجاد ضذُ تِ ضذت تیواسی ) هیضاى کوثَد -1

آًضین ( ٍ ضشایط تیواس ) ػفًَت ّای اخیش ( ٍ هقذاس ٍ هذت 

هَاجِْ ضذى تا هادُ حساسیت صا تستگی داسد . تٌاتشایي 

کٌص افشاد هثتلا تِ فاٍیسن تا ّن دس یک تیواس دس ضشایط ٍا

 هختلف هتفاٍت است .

 

دس صَست ٍجَد یک فشد هثتلا دس خاًَادُ تشسسی تشای  -4

ّوِ افشاد خاًَادُ خصَصا فشصًذاى دیگش ) دختش ٍ پسش ( 

ایش افشاد هزکش تستگاى لاصم است . ّوچٌیي تَصیِ هی ضَدس

، پسش ػوٍَ پسش ػوِ( ًیض ًضدیک ) پسشخالِ ، پسش دایی 

 تشسسی ضًَذ .

 

تَجِ داضتِ تاضیذ تشخی تیواساى کِ تیواسیطاى  -8

ضذیذتش است حتی ػثَس اص هضسػِ تاقلا یا حضَس دس خاًِ 

ای کِ تاقلا پاک ضذُ است ًیض هی تَاًذ تاػث تشٍص حولِ 

 ضَد .

تا افضایص سي ضذت تیواسی کاّص ًوی یاتذ ٍ دس  -2

ن تا آخش ػوش تیواسی تا ضواست ٍ صَست تطخیص فاٍیس

 تایستی اص ػَاهل ایجاد کٌٌذُ حولِ فاٍیسن دٍسی کٌیذ .

 

دس ّش صهاى تِ ّش دلیلی تِ پضضک هشاجؼِ کشدیذ تِ -5

پضضک خَد تگَئیذ کِ هثتلا تِ فاٍیسن ّستیذ ، تا پضضک 

 داسٍی کن خطش ٍ تذٍى خطش تشای ضوا تجَیض کٌذ .

 

صهاى هطاّذُ ػلائن خطش ) تا هشاجؼِ سشیغ تِ پضضک دس 

( اص آسیة تغییش سًگ ادساس ، صسدی پَست ٍ تی حالی 

 ّای جذی جلَگیشی کٌیذ.

 

 

 

 داًطگاُ ػلَم پضضکی ٍ خذهات تْذاضتی دسهاًی خشاساى ضوالی

 تیواسستاى پَسسیٌا

 

 خَد هشاقثتی دس فاٍیسن
 

 

 

 هت ّوگاًیٍاحذ آهَصش تِ تیواس ٍ سلا

 تا آسصٍی سلاهتی

 آدسس ٍب سایت تیواسستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 


